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Luise im Glück Georg Thieme Verlag
Die verschiedenen Heilpflanzen werden seit altersher einem der 4 Elemente zugeordnet. Die traditionelle europäische Medizin suchte immer nach
Gemeinsamkeiten zwischen Heilkraut und einer Krankheit oder einem bestimmten Menschen. Und so gibt es Kräuter, die unsere Lufteigenschaften
nähren und uns Ideen zufliegen lassen. Es gibt Pflanzen, die unsere Erdgebundenheit unterstützen und uns auf den Boden der Wirklichkeit
zurückbringen. Es gibt grüne, wässrige Freunde, mit denen unsere Gefühle erblühen, und eine Reihe von Gewächsen, die ein wärmendes Feuer in uns
entfachen. Nach diesen Gesichtspunkten werden annähernd 100 Heilpflanzen genau betrachtet und ihre Eigenschaften nach der 4-Elemente-Lehre
erläutert.
Heimische Räucherpflanzen tredition
Naturzeit – ein ganz besonderer Naturführer über die 30 bekanntesten Kräuter zu denen wir Menschen eine ganz besondere Beziehung haben. Oft ist
es deren Wirkungsweise, die uns Menschen fasziniert und um die sich Sagen und Brauchtum gebildet haben. Neben den Bestimmungsmerkmalen und
detailreichen Zeichnungen werden besondere Geschichten, Begegnungen und der Bezug der jeweiligen Art zu uns Menschen unterhaltsam und

emotional erzählt. Die Natur ist kostbar – dieser bibliophil mit Halbleinen und offenem Papier ausgestattete Band für Naturliebhaber ist es auch.
Anthroposophische Medizin in der Naturheilpraxis BoD – Books on Demand
Räucherduft und Ritual im Jahreslauf Schamanische Heilrituale mit Hilfe von Pflanzenbotschaften und die magische Kraft des Räucherns gehören
zusammen. Der Einfluss von Planeten bestimmt die Urbilder der Kräuter. 54 heimische Räucherpflanzen von Baldrian bis Wildrose werden in diesem
Buch mit ihren Rauchzeichen und Duftbotschaften, Signaturen und Ritualen beschrieben. Es ist eine Einladung, Räucherdüfte und Rituale in der
Kräuter-Magie der acht Jahreszeitenfeste wie Raunächte und Sommersonnenwende zu zelebrieren. Ein immerwährender Kalender führt durch die
Sonnen-, Mond- und Pflanzenfeste. Pflanzenschamane Thomas Kinkele ist Experte für Pflanzen- und Kräuterkunde mit dem Schwerpunkt Räuchern,
Aromen und Rituale.
Die Signaturen des Lebens: Alles geschieht zur rechten Zeit Mankau Verlag GmbH
Sterben gehört zu den großen Tabuthemen der Gesellschaft. Gerade zum Thema "Sterben" bietet die Naturheilkunde mannigfaltige positive
Unterstützung. Unterschiedliche Methoden mindern Angst und Schmerz und ermöglichen einen liebevollen Übergang. Auch ethnologische Aspekte
werden angesprochen, denn andere Gesellschaften haben oftmals bessere Methoden entwickelt, mit dem Tod umzugehen. Das Buch soll sowohl
Laien als auch Berufsgruppen, die mit dem Sterben konfrontiert werden, die Unsicherheit nehmen und helfen, einen Betroffenen beim Gang in die
andere Dimension liebevoll zu unterstützen.
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Pflanzencode Kösel-Verlag
Begrifflich vergessen oder auf das Ernährungsgebiet beschränkt, meinte Diätetik mehr als zwei Jahrtausende jedes Bedenken, Verhalten und die
Sorgen der Menschen um ihr Wohlbefinden und ihre Gesundheit. Im Austausch von Laien, Kundigen und Gelehrten ging es nach dem diätetischen
Paradigma um das Bewusstsein des fragilen Lebens sowie um Mittel, die eine Einbindung in die natürliche und geistige Welt gaben. Der Mensch
erfuhr sich als Leib im Kosmos. In den letzten vierzig Jahren ist ein Wandel des Gesundheitsverhaltens eingetreten. Sorgten sich im Zuge moderner
Versorgung nur noch Ältere, Kranke oder speziell Interessierte um ihr Gesundheitswohl, ist jetzt eine "Fitness- und Gesundheitsbewegung" allpräsent.
Doch die Universalwissenschaften Philosophie und Theologie beachteten dieses Massenphänomen kaum oder verbreiteten sogar Vorurteile darüber.
Fachlich geht es um die Begriffe von Leib und Körper bzw. den Menschen in seinen Lebensbeziehungen. Silja Luft-Steidl untersucht, welche Elemente
der Fitnessbewegung als Fortsetzung der Diätetik angesehen werden können und welche nicht. Ausgrenzend kann diese Bewegung, die Gesundheit
verspricht, auf leidende Menschen wirken, wie es Selbstberichte erhellen. Noch mehr als eine Mahnung zur Integration Bedürftiger stellt diese Arbeit
eine Vision dar zur Heilung des modernen Bruches von Geist und Natur, Denken und Leben.
Heilpflanzen. Signatur und Botschaft Georg Thieme Verlag
Was und wer ist die Pflanze? Seit Jahren beschäftigen wir uns mit diesen Fragen. Entstanden ist eine Sammlung von Fragmenten, die nicht nur
wissenschaftliche Erkenntnisse, sondern auch persönliche Erfahrungen und Beobachtungen wiedergeben. Das Buch erzählt von Eigenheiten der
Pflanzen »jenseits der Blattränder« und ihren Kommunikationskünsten, ebenso von ihren Beziehungsnetzen, die sie mit anderen Lebewesen und uns
Menschen knüpfen. So erfahren wir, wie Pflanzen mit Duftstoffen kommunizieren oder dass das Wurzelsystem einer jungen Roggenpflanze fast fünf
Kilometer pro Tag wächst und wie es mit Pilzfäden ein dichtes unterirdisches Netz bildet, über das auch Nährstoffe und Informationen ausgetauscht
werden. Ein weiteres Fragment berichtet aus der neuesten Forschung: Pflanzen erinnern sich an vergangene Ereignisse - und vererben diese
Erinnerungen sogar an ihren Nachwuchs. So können sich Tomaten, die einmal von Raupen attackiert wurden, beim zweiten Mal viel effizienter
wehren. Und auch deren Nachkommen sind gegen Fraßfeinde besser gewappnet - sie haben die Erinnerungen an den Raupenangriff von ihren Eltern
geerbt. Pflanzen sind also keine passiven und isolierten Objekte. Sie sind Subjekte im großen Beziehungsgeflecht der Natur, in das auch wir
eingebunden sind. Da stellt sich die Frage unserer Verantwortung ihnen gegenüber neu.
Witchcraft Medicine Kosmos
Когда-то растения были для человека всем: пищей, оберегом, защищающим от злых сил и приносящим удачу, лекарством от любой
болезни… Полузабытые знания сохранились в народных названиях, старинных травниках и древних трактатах, в мифах, в легендах и в
литературе. Травы, которые мы редко замечаем в повседневной суете, играют огромную роль в природе, а многие из них обладают
целебными свойствами. Книга натуртерапевта, доктора естественных наук Урсулы Штумпф, искусно иллюстрированная греческим
художником Пасхалисом Дугалисом, описывает 31 вид распространенных лекарственных и декоративных растений, сопровождающих
людей с древнейших времен, и показывает их красоту и значимость.
Unsere Heilpflanzen, ihre Geschichte und ihre Stellung in der Volkskunde Азбука-Аттикус
Heilpflanzenkunde für Kinder Therapeuten, Pflegekräfte und Eltern erfahren alles Wissenswerte rund um die moderne Phytotherapie und ihren
wirksamen Einsatz. Mit milden pflanzlichen Reizen Selbstheilungskräfte gezielt anregen! Über 80 klar strukturierte Pflanzensteckbriefe bewährter
Heilpflanzen für Kinder und ein Überblick über die wichtigsten Giftpflanzen vermitteln Ihnen umfangreiches Heilpflanzenwissen. Dies ist die Basis, um
Kinder fachgerecht mit Heilpflanzen zu behandeln. Die indikationsbezogenen Therapiekonzepte sind aus der langjährigen Praxiserfahrung der
Autorinnen hervorgegangen. Dosierungsangaben, Präparateempfehlungen sowie spezifische Anwendungen sind ausführlich beschrieben und in der
Praxis leicht umzusetzen. Liebevoll gestaltete Zusatzinformationen, wie Rezepte zum Selbermachen, wertvolle Praxistipps und interessante
Pflanzenporträts runden das geballte Heilpflanzenwissen ab und bieten die Möglichkeit, Kinder und Eltern in die Therapie aktiv miteinzubeziehen.
Deutsche Nationalbibliographie und Bibliographie der im Ausland erschienenen deutschsprachigen Veröffentlichungen BoD – Books on
Demand
Lehrbuch für die Arzt- und Naturheilpraxis Dieses Grundlagenwerk beschreibt die physikalischen Zusammenhänge, die hinter den Phänomenen
unserer Realität stecken. Der Mensch ist ein geistgesteuertes, elektrisches Wesen mit einer extrem hohen Stoffwechselaktivität. Um das zu
gewährleisten sind sofortige Anpassungsreaktionen an wechselnde Umgebungsbedingungen notwendig. Veraussetzung sind ungehinderte
Regulationsvorgänge und die erforderliche Lebens-Information. Die Biophysikalische Informations-Therapie BIT ist in der Lage, selbst bei
fortgeschrittenen chronischen Krankheiten noch Heilungsprozesse in Gang zu setzen. Bei einigen Indikationen, zum Beispiel Allergien, Intoxikationen
u.a., ist sie unübertroffen. Das Lehrbuch behandelt ausführlich und verständlich die physikalischen und biomedizinischen Grundlagen der
Biophysikalischen Informations-Therapie mit internen und externen Signalen sowie das "Gewusst wie", um diese immer mehr Anhänger findende
Therapieform erfolgreich und zum Nutzen des Patienten einsetzen zu können.
Biophysikalische Informations-Therapie BoD – Books on Demand
LSIT is based on the scientific foundation of quantum physics. This deals with holistic structures and their interactions. The high dynamics of life is
achieved by constantly changing relationships and opportunities, combined with a high gain of experience. This improves the adaptability and the
chances of survival. Everything is subject to a higher meaning communicated to us about spiritual needs. We are spirit-driven beings who inhabit a
body subject to electrodynamic laws. Each action requires information and energy, which we call up about our intentions. Diseases can be treated
with medication. These transmit certain healing information. The LSIT uses this information directly, without need of pills. That's what makes them so
efficient. It is capable of initiating healing processes even in advanced diseases.
Spagyrik - Die Magie der Heilpflanzen Foitzick Verlag GmbH
Die geheime Apotheke der Natur Dieser Ratgeber stellt das alte Wissen um die Heilwirkung der Pflanzen neben neue Erkenntnisse zum Einfluss der
Natur auf Körper und Seele des Menschen. Gegliedert nach dem keltischen Jahreskreis werden die beliebtesten heimischen Pflanzen vorgestellt.
Geschichten zur traditionellen Bedeutung der Pflanzen wechseln sich ab mit Beschreibungen zu Wirkungsweise und zur Verwendung, ergänzt um

überlieferte Heil-Rezepte.
Die Kräuterkunde des Paracelsus Palisander Verlag
Frischer Wind für Haus und Wohnung! Energetischen Hausputz machen und das Wohngefühl verbessern: Mit dem neuen Buch von Marlis Bader wird’s
möglich. Die anerkannte »Räucherfee« verrät, wie wir Störfelder im häuslichen Bereich aufspüren und in positive Energie verwandeln können. Dabei
zeigt sich, dass nicht nur das Umfeld und architektonische Details eines Hauses oder einer Wohnung wichtig sind, sondern auch die emotionalen
Belange ihrer früheren und jetzigen Bewohner eine bedeutende Rolle spielen ... Dieses Buch schärft die Intuition und hilft uns, durch spezielle Rituale
und Räucherarbeit ganz erstaunliche Wohlfühl-Ergebnisse zu erzielen. Probieren Sie’s aus!
Im Strom vom OM TWENTYSIX
Das Urwissen unserer Vorfahren und der echten Schamanen aus anderen Kulturen ist gefragter denn je. Adelheid Brunner lebt und lehrt diese Rituale,
die früher selbstverständlicher Teil des Lebens waren. In ihrem Buch beschreibt sie die alten schamanisch geprägten Techniken und den damit
verbundenen tiefen Zugang zur Natur. Wer diesen Weg beschreiten möchte, findet hier 80 Anwendungen für Rituale, Meditationen und selbst
gemachte Heilmittel sowie ausführliche Porträts von zwölf heimischen Kraftpflanzen und vier uralten Schamanenpflanzen.
Der Tanz des Kranichs tredition
Die Wechseljahre sind ein Thema, das jede Frau irgendwann betrifft. Dieser dokumentierte Selbstversuch mit Heilkräuter-Tinkturen soll aufzeigen,
dass auch alternative Lösungen Resultate bringen. Dieses Buch liefert keine allgemeingültige Lösung. Es zeigt meinen persönlichen Weg auf und kann
vielleicht andere Frauen dazu motivieren, mehr über diese spannende aber auch herausfordernde Lebensphase zu erfahren. Dieser Beitrag soll den
Frauen eine Anregung sein, sich gut über alle Möglichkeiten zu informieren, nicht nur die der klassischen Medizin, sondern auch alternative
Behandlungsansätze. Es gibt kein Richtig oder Falsch. Wichtig ist, den für sich richtigen Weg zu finden. Ich wünsche allen Mut und alles Gute.
Wesen und Signatur der Heilpflanzen Lenos Verlag
Die geheimnisumwitterte „Signaturenlehre“ findet ihre Ursprünge bei Hermes Trismegistos im Alten Reich Ägyptens. Über die Weisheit Griechenlands
und der Antike, die im Werk des Paracelsus wiederbelebt wurde und von Hahnemann zu Edward Bach überliefert wurde, bis zu den modernen
Alchemisten reicht die Goldene Kette des Wissens. In dieser ehrwürdigen Tradition siedelt sich auch die in der Schweiz wirkende Therapeutin Regula
Zwicky an. Sie zeichnet die Ursprünge der Signaturenlehre ebenso auf wie die praktische Anwendung in der Pflanzenheilkunde der Gegenwart. In
beiden Welten zu Hause, als geistige Forscherin sowie als Begründerin des Pflanzenheilkunde-Institutes „Terrafloris“, spannt sie einen faszinierenden
Bogen zwischen alter Weisheit und neuzeitlicher Heilkunde, in der auch aktuelle psychotherapeutische Verfahren ihren angemessenen Stellenwert
finden. Ein beeindruckendes Werk, das auf glaubwürdige und überzeugende Weise verdeutlicht, welche immense Bedeutung der uralte
Signaturenlehre auch heute noch zukommt!
Naturzeit Kräuter Georg Thieme Verlag
Luise? Wer um Himmels Willen ist Luise? Muss man die kennen? Ja, muss man! Oder besser gesagt: Es lohnt sich, Luise kennen zu lernen und sie auf
ihren spannenden Expeditionen zu den Schätzen des Lebens zu begleiten. Nachdem Luise der Verleihung der Burn-Out-Medaille erfolgreich entronnen
ist, macht sie sich mit Neugier und einer dicken Portion Himmelsinspiration auf den Weg, um das Leben mit all seinen schillernden Facetten kennen
und lieben zu lernen. Sie entdeckt die heilende Kraft der Natur und schließt Freundschaft mit Pflanzen und Bäumen, die ihr dabei helfen, das innere
Knebelkabinett aufzulösen. Mit Esprit und Humor entdeckt Luise Weisheiten des Lebens, die sie in Form von pfiffigen Merksätzen notiert. Ob es um
fehlende Selbstakzeptanz geht, oder um innere Fesseln, die ein Leben in Freude und Glück erschweren – mit himmlischem Beistand findet Luise stets
die besten Lebensrezepte. Luise im Glück ist ein zauberhaft himmlisches Lebensmanuskript für irdische Schatzsucher.
Das Schweizer Buch Fondo de Cultura Economica
Pragmatisch und integrativ: Die wichtigsten Grundlagen der anthroposophischen Medizin, ihr Selbstverständnis und ihre Prinzipien werden prägnant
und nachvollziehbar dargestellt. Im umfassenden Praxisteil finden Sie alphabetisch geordnet nach Indikation die wichtigsten Therapieoptionen der
anthroposophischen Medizin. Egal, ob naturheilkundlich-integrativ, medikamentös oder injektiv behandelt wird: Der Schwerpunkt liegt auf der
Beschreibung der Arzneimittel. Dosierungen und Potenzangaben werden genannt. Hinweise auf nicht medikamentöse, anthroposophische und
naturheilkundliche Therapien runden das Werk ab. Schmuckabbildungen machen das Layout ansprechend. Ein praxisorientiertes Buch für eine
schnelle Umsetzung! Die Autoren Natalie Rosenhauer von Löwensprung Seit 2003 selbstständige Heilpraktikerin. Langjährige Ausbildungen in
Homöopathie u.a. bei Georgos Vithoulkas und Akupunktur bei Prof. Dr. Ton van der Molen. Seit über 10 Jahren intensive Auseinandersetzung mit
Anthroposophischer Medizin. Mitautorin des Werkes Handbuch für die Naturheilpraxis (Elsevier, 2011). Stefan von Löwensprung Seit 1994 Arzt,
zunächst im anthroposophisch orientierten Sanatorium Haus am Stalten im Südschwarzwald, 1997-2001 Arzt in der Medizinisch Wissenschaftlichen
Abteilung der Firma Helixor, Rosenfeld, Schularzt der Waldorfschule Balingen, Seit 2002 Arzt in der Medizinisch Wissenschaftlichen Abteilung der
Weleda AG, Schwäbisch Gmünd. Ab 2004 Beginn von Heilpraktiker-Schulungen zur Anthroposophischen Medizin. Seit 2011 Ansprechpartner für
Anthroposophische Medizin beim Bund Deutscher Heilpraktiker (BDH) e.V. Mitautor des Handbuches für die Naturheilpraxis (Elsevier, 2011) und von
Die Mistel - eine Heilpflanze für die Erkrankungen unserer Zeit (Pflaum, 2010).
Pflanzliche Urtinkturen Freya
Von dem kleinen Bergdorf in den Alpen Tirols, wo ich geboren und aufgewachsen bin, konnte ich den großen reißenden Fluss sehen, welcher sich
hunderte Meter weiter unten durch das enge Tal seine Wege bahnte und es oft sehr eilig hatte. Ich wusste noch nicht, dass ein Fluss auch ein Ziel hat.
Der Wille aber und die Kraft, die diesen vorantreibt, war auch meinem Leben eingraviert. In diesem Buch berichte ich über meine spirituelle und nicht
wenig dramatische Lebensreise, die mich, den größeren Gesetzen der Natur und meiner Lebensbestimmung folgend, gleich dem Wasser der Quelle in
den Gebirgsbach, in die Ache, in den Fluss führte und mich schließlich mit dem Strom vereinte, welcher unaufhaltsam dem Meer entgegen fließt. Wie
der Fluss nicht lange stehen bleiben kann, so wollte auch meine Seele nicht in der konfessionellen Religion, nicht in der Psychologie, nicht in der
Naturerfahrung und auch nicht im esoterischen Feld verharren, denn sie suchte nach der universalen Spiritualität. Diese fand ich schließlich im Strom
vom OM, in meinem lebenden spirituellen Meister, durch den sich ein großer Kreis wieder schloss.
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Mit Tinkturen durch die Wechseljahre BoD – Books on Demand
Um das Jahr 1200 lebte in einem Tempel in den Wudang-Bergen ein daoistischer Mönch mit Namen Chang San-feng, ein Meister der Kampfkünste, um
ein Leben im Einklang mit der Natur zu führen und den Regeln des Dao zu folgen. Der Legende nach beobachtete er eines Tages den spielerisch
wirkenden Zweikampf eines Kranichs und einer Schlange. Der Sieger war Chang San-Feng: Nach Beobachtung und Analyse dieses Kampfes
entwickelte er den Vorläufer des heutigen Tai Chi. Das Wissen der »Alten« in ein neues Zeitalter zu überführen, ist das Anliegen dieses Buches. Im
Unterschied zu anderen traditionellen Formen werden in der Kranichform des Tai Chi Bewegungen von Füßen und Zehen, Händen und Fingern stärker
betont, um die Blutzirkulation, die Funktion des Lymphsystems und letztendlich den Fluss der Lebensenergie in den Meridianen zu fördern. Die
Kranichform des Tai Chi ist für jeden, der nach Verbesserung von Gesundheit und Wohlbefinden durch ein sanftes, leicht erlernbares
Bewegungssystem sucht, geeignet. Die jahrzehntelangen Erfahrungen des Autors als Kampfkünstler – er trägt den 8. Dan im Karate – und Heiler

sowie profunde Kenntnisse auf dem Gebiet der klassischen chinesischen Medizin machen dieses Buch auch besonders wertvoll für Praktizierende von
Kampfkünsten, die einen Ausgleich zu den harten Techniken ihrer Kunst suchen. Zusätzlich zur Kranichform des Tai Chi, deren essentiellen
Bestandteile ausführlich und nachvollziehbar vorgestellt werden, enthält das Buch auch eine detaillierte Darstellung der über 2000 Jahre alten
Qigong-Form »Die sechs heilenden Laute«.
Warum krank? Wie heilen? Kosmos
El concepto de enfermedad y las terapias y remedios utilizados para recuperar la salud están profundamente relacionados con la cultura, la época y
la idea del hombre de cada civilización. Annette Kerckhoff estudia doce sistemas médicos que pueden contribuir a la conformación de una nueva
"medicina integral"; en cada caso brinda una semblanza histórica de sus fundadores, luego describe los conceptos de enfermedad y de curación de
cada sistema y finalmente ejemplifica con tres padecimientos -el resfriado, el dolor de espalda y el cáncer- la forma en que lo describen, explican y
tratan.


